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ช่ือ                                                                                         วันที่ 

ขอความดานลางเปนคําอธิบายความรูสึกตางๆ ใหเลือกคําตอบ 1 ขอ จากแตละขอความที่ตรงกับความรูสึกหรืออาการของเด็ก 

ในชวง 3 เดือนที่ผานมา ขอใหพยายามตอบคําถามทุกขอ ถึงแมจะมีบางขอที่อาจดูไมเก่ียวของหรือตรงกับอาการที่เด็กเปน 

 

       0 

   ไมจริง 

 

     1 

จริงบาง              

บางครั้ง 

     2 

    จริง 

   บอยๆ 

1. เวลารูสึกกลัวมากๆ จะมีอาการหายใจลําบากติดขัด    

2. มักปวดหัวเวลาอยูที่โรงเรียน    

3. ไมชอบอยูกับคนแปลกหนาหรือคนที่ไมคุนเคย    

4. มีอาการกลัวเวลาตองไปนอนที่อื่นไกลจากบาน    

5. กังวลวาคนจะรูสึกชอบหรือไมชอบตนเอง    

6. เวลารูสึกกลัวมากๆ มีอาการคลายจะหมดสติไป    

7. เปนเด็กวิตกกังวลงาย    

8. ตามติดพอแม (ผูปกครอง)ไปทุกที่ไมวาจะไปที่ไหน    

9.  คนอื่นๆบอกวาเขาดูวิตกกังวลงาย    

10. รูสึกกังวลเวลาอยูกับคนที่ไมคุนเคย    

11. มีอาการปวดทองเวลาอยูที่โรงเรียน    

12. เวลารูสกึกลัวมากๆ เขาจะรูสึกเหมือนจะควบคุมตนเองไมได    

13. กังวลเรื่องถาตองนอนคนเดียว    

14. กังวลวาตนเองจะดีหรือเกงเทาเด็กคนอื่นๆหรือไม    

15. เวลารูสึกกลัวมากๆ เขาจะรูสึกเหมือนส่ิงตางๆรอบตัวดูไมจริง    

16. มีฝนรายวามีเหตุการณไมดีเกิดขึ้นกับพอแม ( ผูปกครอง )    

17. กังวลเก่ียวกับการไปโรงเรียน    

18. เวลารูสึกกลัวมากๆ หัวใจจะเตนเร็วรัว    

19. ตื่นเตนงาย    

20. ฝนรายวามีเรื่องไมดีเกิดขึ้นกับตนเอง    

21. กังวลวาส่ิงตางๆจะเปนไปดวยดีหรือไม    

22. เวลารูสึกกลัวมากๆ จะมีเหงื่อออกมาก    

23. เปนเด็กขี้กังวล    

24. เกิดอาการกลัวขึ้นมาอยางมากโดยไมมีเหตุผลชัดเจน    
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25. กลัวการอยูคนเดียวในบาน    

26. เปนเรื่องยากสําหรับเขาที่จะพูดคุยกับคนที่ไมรูจักคุนเคย    

27. เวลารูสึกกลัวมากๆ มีอาการคลายกําลังจะสําลัก    

28. คนอื่นๆบอกวาเขาขี้กังวลมากเกินไป    

29. ไมชอบอยูหางจากครอบครัว    

30. กลัววาจะเกิดอาการกังวลมากคลายแพนิค    

31. กังวลวาอาจมีเรื่องไมดีเกิดขึ้นกับพอแม (ผูปกครอง)     

32. รูสึกเขินอายเวลาอยูกับคนที่ไมรูจักดี    

33. กังวลเก่ียวกับสิ่งที่จะเกิดขึ้นในอนาคต    

34. เวลารูสึกกลัวมากๆ จะมีอาการคลายจะอาเจียน    

35. กังวลวาตนเองทําสิ่งตางๆไดดีพอหรือยัง    

36. กลัวการไปโรงเรียน    

37. กังวลกับส่ิงที่ไดเกิดขึ้นไปแลว    

38. เวลารูสึกกลัวมากๆ จะรูสึกคลื่นไส    

39. กังวลเวลาตองทําสิ่งตางๆ ตอหนาคนอื่นเชน อานหนังสือ พูด หรือ เลนกีฬา    

40. กังวลเวลาไป งานเลี้ยงสังสรรค งานปารตี้ หรือ ที่ๆมีคนที่ไมสนิทคุนเคยอยู    

41. เปนเด็กขี้อาย    
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การใหคะแนน คะแนนรวม มากกวา หรือ เทากับ 25 คะแนน บงชี้วาอาจมีโรควิตกกังวล ( Anxiety Disorder ) โดยคะแนนมากกวา 30 คะแนนจะมีความจําเพาะมากข้ึน 

 

คะแนนรวม มากกวาหรือเทากับ 7 จากขอ 1, 6, 9, 12, 15, 18, 19, 22, 24, 27, 30, 34, 38 อาจบงชี้ถึง Panic Disorder หรือ Significant Somatic Symptoms. 

คะแนนรวม มากกวาหรือเทากับ 9 จากขอ 5, 7, 14, 21, 23, 28, 33, 35, 37 อาจบงชี้ถึง Generalized Anxiety Disorder 

คะแนนรวม มากกวาหรือเทากับ 5 จากขอ 4, 8, 13, 16, 20, 25, 29, 31 อาจบงชี้ถึง Separation Anxiety Disorder 

คะแนนรวม มากกวาหรือเทากับ 8 จากขอ 3, 10, 26, 32, 39, 40, 41 อาจบงชี้ถึง Social Anxiety Disorder 

คะแนนรวม มากกวาหรือเทากับ 3 จากขอ 2, 11, 17, 36 อาจบงชี้ถึง Significant School Avoidance  

 

 

 


